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BENH SOT XUAT HUYET

Thuat ngit bénh sot xuat huyét (VHF) 1 noi t6i mot nhém bénh do nhiéu dong siéu vi riéng biét gay ra. Mot sd
dong siéu vi gay bénh sot xuat huyét co thé gdy bénh tuong doi nhe trong khi nhiéu dong khac co6 thé gy bénh
nghiém trong va de doa tdi tinh mang.

Bénh st xuat huyét 1a do céc loai siéu vi thudc bon dong riéng biét: arenaviruses, filoviruses, bunyaviruses va
flaviviruses gy ra. Mdi siéu vi déu c6 mot sé dic diém chung:

e Khd niang séng sOt phu thudc vao vat chu la tht vat hoac con trung, hay con goi 1a vat chu ty nhién.

e Cac loai siéu vi bi gioi han theo pham vi dia 1y & nhitng khu vuc noi cac loai vat chi sinh séng.

e Con ngudi khong phai 1a vat chi ty nhién ctia bat ky loai siéu vi ndo trong s nay. Con ngudi bi nhiém
bénh khi tiép xtic voi vat chil bi nhiém bénh. Tuy nhién, d6i v6i mot s6 loai siéu vi, sau khi 13y truyén
ngau nhién tir vat chii, con ngudi c6 thé truyén siéu vi sang cho ngu:(‘yi khéc.

e Thuong hiém khi xdy ra cic truong hop mac bénh sot xuat huyét & nguoi hoic dich bénh sot xuat huyét
do cac loal siéu vi ndy. Kho co thé dy doan dugc khi nio s& xay ra dich bénh sbt xuat huyét.

o Trir mot s6 truong hop ngoai 1¢ dang luu y, khong c¢6 bién phap chira tri dut diém hodc bién phap diéu
tri bang thudc c6 uy tin dé chira bénh sbt xuat huyét.

Hiém khi cac truong hop nhiém siéu vi va vi khuan khac c6 thé gy bénh st xuat huyét, vi du dién hinh 1 bénh
sot xuat huyet do chudt can (scrub typhus).

Céc dang bénh s6t xuat huyét bao gom:
» Bénh viém ndo do bo ve gay ra
» Hoi chimg viém phdi do siéu vi Hantavius (HPS)
> Bénh sot Rift Valley
> Bénh sdt xuit huyét Ebola

Nhiém bénh

Céc siéu vi lién quan t6i cac dang bénh sdt xuat huyét déu song ky sinh ¢ dong vat, diéu d6 c6 nghia 13 ching
séng tu nhién trong dong vat chu hodc dong vat truyén bénh c6 chan dot. Chtng phu thudc hoan toan vao vat
chu ctia minh dé sinh truéong. Pong vat gim nhém va dong vat chan dét (thi du nhu bo ve va mudi) chu yéu la
cac vat chii chinh cua céc loai siéu vi gay bénh sot xut huyet Vi du vé vat chu 1a chudt nhiéu vu, chudt bong,
chudt huou (deer mouse), chudt nha va cac loai chudt ddng khéc. Bo ve va mudi la dong vat lay truyén mot s6
dang bénh sOt xudt huyét. Tuy nhién, ngudi ta vin chua xac dinh dugc vat chu ciia mot sb loai siéu vi, vi du
dién hinh 1a céc loai siéu vi Ebola va Marburg.

C6 thé gip cac loai siéu vi gdy bénh sdt xuat huyét & moi noi trén thé gi6i. Tuy nhién, vi mdi siéu vi gan lién
véi mot hodc nhiéu loai vat chi nhat dinh, siéu vi va cin bénh lién quan thuong chi dugc phat hién théy 0 noi
sinh séng cua cac loai vat chu cta siéu vi d6. Mot sd loai vat chi, thi du nhu cac loai dong vat gdm nhAm mang
nhiéu siéu vi arenaviruses Thé Giéi Méi (New World arenaviruses), séng ¢ nhiing khu vuc dia 1y gidi han; do
d6, nguy co mic bénh sot xuat huyét do cac loai siéu vi ndy chi giéi han trong pham vi cac khu vire d6. Céc loai
vat chi khac song trén cac khép cac luc dia, thi du nhu cac loai dong vat gdim nhim mang si€u vi gay hoi ching
viém ph01 hantavirus (HPS) tai Bic My va Nam My, hodc cac loai dong vat gdm nhim mang siéu vi gy bénh
s6t xuat huyét voi hoi ching suy than (HFRS) tai Au chdu va A chau. Mot s6 loai vat chu song rai rac gan nhu



khip moi noi trén thé gidi, thi du nhu loai chudt thuong. Day 14 loai mang siéu vi Seoul gdy bénh HFRS. Vi
vay, con nguoi co the nhiém bénh HFRS ¢ bat clr noi nao c6 loai chudt thuong.

Maic du thuong chi méc bénh & nhirng noi vat chu sinh séng, d6i khi chung ta van bi nhiém bénh do mot vat chu
duogc xuat cang tir mdi trudng sdng nguyén thuy ciia ching. Vi du, cac dich bénh sét xuat huyét dau tién tai
Marburg va Frankfurt, Dtrc va tai Nam Tu xdy ra khi cac nhan vién phong thi nghi¢m cham vao cac con khi
nhap cing bi nhiém siéu vi Marburg. Boi khi, ta bi nhiém bénh tai khu vuc noi siéu vi xuét hién ty nhién va sau
do6 di chuyén sang noi khac. Néu loai siéu vi d6 1 dang c6 thé 1ay truyén qua tiép xtic giita ngudi voi nguoi,
ngudi di chuyén co the lay bénh sang nhiing ngudi khac. Vi dy, vao nam 1996 c6 mét chuyén gia 'y té diéu tri
cho cac bénh nhan méc bénh sét xuat huyet Ebola tai Gabon di v tinh bi nhiém bénh. Sau d6, khi 6ng nay téi
Nam Phi va dugc chita bénh Ebola tai bénh vién, si€u vi nay da lay sang mdt nhan vién y ta. Nhan vién nay sau
d6 d3 mic bénh va tir vong. Vi hang nam sd nguoi du hanh ngdy cang ting nén cac dich bénh nay ngay cang
tr thanh mbi de doa ¢ nhiing noi trude day hiém khi gip cac bénh nay, tham chi chua bao gid gip.

Céac siéu vi gay bénh s6t xuat huyét ban dau truyén sang ngudi khi cac hoat dong ciia vét cht nhidm bénh hoic
vét truyén bénh va hoat dong cua con ngudi chong chéo 1én nhau. Cac siéu vi gay bénh trong vat chi 1a dong
vat gam nham bi lay truyén khi con nguoi tiép xuc voi nudce tiéu, phan, nudc miéng hoac chat dich co thé khac
cua dong vat gam nham bi nhiém bénh. Cac si€u vi lién quan to1 dong vat chan dbt truyén bénh thuong hay lay
truyén nhat khi mudi hodc bo ve cén nguoi hodc khi nguoi nghién nat mot con bo ve. Tuy nhién, mot s dong
vét truyén bénh trong s nay c6 thé 1am lay lan siéu vi sang dong vat, thi du nhu gia suc. Sau d6, con ngudi s&
nhidm bénh khi cham nuéi hodc giét md cic dong vat do.

Mot s6 loai siéu vi gdy bénh sOt xudt huyét c6 thé lay lan tir nguoi nay sang nguoi khac sau khi nguoi nhiém
siéu vi ban dau bi mic bénh. Vi du nhu cac loai si€u vi gay bénh s6t xuat huyet Ebola, Marburg, Lassa va
Crimean-Congo. Dang lay truyén siéu vi thtr sinh nay c6 thé xay ra tryc tiép qua viéc tiép xuc gan g voi
nhing nguoi nhiém bénh hodc chit dich co thé cia ho hodc gian tiép qua viéc t1ep xuc véi cac dd vat da nhiém
chat dich co thé bi nhidm siéu vi gay bénh. Vi du nhu dng tiém va kim tiém nhiém siéu vi gdy bénh 13 nguyén
nhan chil yéu lam lay bénh trong cac nan dich bénh sét xuat huyét Ebola va Lassa.

Cac triéu chirng

Céac dau hiéu va triéu chung cu thé 1a khac nhau tuy thudc vao dang bénh sOt xuat huyét, tuy nhién céc diu hiéu
va tri¢u chung ban déu thudng bao gém s6t cao, mét moi, chong mit, nhirc moi co, suy nhugc va kiét sirc.
Nhirng bénh nhan mac bénh s6t xuat huyét nghiém trong thuong c6 dau hiéu xut huyet duoi da, trong noi tang
hoic cac bd phan ¢o 16 hé cia co thé nhu miéng, mat hodc tai. Mic du c6 thé bi xuat huyét & nhiéu ving trén
khip co thé, bénh nhan hiém khi tir vong do mat mau. Nhitng bénh nhan 1am bénh ning ciing co triéu ching
soc, hé than kinh hoat dong bat thudng, hon mé, mé sang va co giat. Mot s6 dang bénh sot xuat huyét con lién
quan tdi triéu ching suy than.

Ngira bénh

Trir bénh sbt vang da va bénh sot xuat huyét Argentine, 1 nhimg bénh di c6 thude chung ngira, hién khong cé
thudc ching ngira dé bao vé chong lai cac can bénh nay. Boi vy, cac hoat ddng ngira bénh phai chu trong to1
viéc tranh tlep xuc voi cac loai vat chu. Néu céc bién phap ngira bénh khong c6 tac dung va co trudng hop mic
bénh sét xudt huyét, can tap trung chi ¥ t6i viée phong ngira Iy lan thém tir ngudi ndy sang ngudi khac néu
loai siéu vi d6 c6 thé 1y lan theo cach nay.

Vi nhiéu loai vat chit mang siéu vi gdy bénh sot xuat huyét 1a dong vat gam nhim, cac hoat dong ngira bénh bao
gom:

 Kiém soét s luong dong vat gam nham.

e Ngan chan dong vat gam nham xam nhép vao nha hodc noi lam viéc hodc séng trong cac khu vuc nay.

« Khuyén khich hoat dong don sach an toan 6 va phan ctia dong vat gam nham.



D6i véi cac loai siéu vi gdy bénh sét xuat huyét 1ay lan qua dong vat chan d6t truyén bénh, hoat dong ngira bénh
thudng chu trong t6i viée kiém soét con tring trén toan cong dong. Ngoai ra, cong chung cting dugc khuyen
khich sir dung chit diét con tring hodc mic loai quan 4o thich hop, mac man, ding tam ludi chin cira s6 va cac
bién phap ngan chin con trung khac dé tranh bi con tring cin.

Dbi vai cac loai siéu vi giy bénh sét xuat huyét truyén tir nguoi ndy sang nguoi khac, viée tranh tiép xac gan
gilii v&1i nhitng nguoi nhiém bénh va chat dich co thé cua ho 1a cach quan trong nhét dé tranh lay bénh. Cac bién
phap chim soc ngira bénh hoic kiém soat 1ay nhidm bao gdm cach ly ngudi nhidm bénh va mic quan 4o bao vé.
Céc khuyén céo vé cac bién phap kiém soat nhiém bénh khac bao gom sir dung, khir tring va virt bé mot cach
thich hop cac dung cu va may moc dugc stir dung dé diéu tri hodc cham séc cho nhirng bénh nhan méc bénh st
xuét huyét, thi du nhu kim tiém va nhiét biéu ké.

Diéu tri

Bénh nhan dugc tri liéu trg gitip, nhung thuong la khong co6 bién phap diéu tri khac hoic khong c6 bién phap
chira tri dut diém bénh sdt xuét huyét.

Pé biét thém chi tiét, xin goi B§ Y Té Tiéu Bang North Dakota tai s6 701.328.2378.



